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VIANDE ROUGE
boeuf, agneau...

VIANDE SALEE
salami, bacon, bresaola

PORC
roti, cotelettes

VOLAILLE
poulet, dinde, canard

MOLLUSQUES
huitres, moules, palourdes

POISSONS
thon, morue, truite, bar

HOMARD ET COQUILLAGES
crevettes, crabe, langoustines

GRILLE OU BARBECUE
SAUTE OU FRIT

FUME

GRILLE

POCHE OU CUIT A LA VAPEUR

FROMAGE PATE MOLLE ET CREME
brie, mascarpone, creme fraiche

FROMAGE PIQUANT
bleu, gorgonzola, roquefort

FROMAGE PATE DURE
cheddar, manchego, parmesan

ALLIUM
ail, oignons, échalotes

LEGUMES VERTS
haricots verts, chou frisé, laitue

LEGUMES RACINES ET COURGES
navets, carottes, citrouilles

MORELLES
tomates, aubergines, poivrons

CHAMPIGNONS
beef, lamb, agneau

NOIX ET GRAINES
cacahuétes, amandes, noix de pécan, sésame

HARICOTS ET POIS
lentilles, pois chiches

POIVRE NOIR

PIMENTS
piments verts, chili

HOT & SPICY
sauce épicée

HERBES
thym, origan, basilic

EPICES A CUISINER
cannelle, clou de girofle, quatre épices

EPICES EXOTIQUES
anis, safran, gingembre, curcuma

FECULENTS BLANCS
farine, riz blanc, pates, pain, tortillas

FECULENTS COMPLETS
quinoa, riz noir

FECULENTS SUCRES
patate douce

POMME DE TERRE

FRUITS ET BAIES
fraise, oranges, pommes, péches

VANILLE ET CARAMEL
créme bralée, creme glacée

CHOCOLAT ET CAFE
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